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DIE NEUESTEN NACHRICHTEN
rund um die Volleyball-Damen des TSV Aschach
Bezirkspokal  Saison 2019/2020  29.09.2019




HERZLICH
WILLKOMMEN

Wir freuen uns sehr,
zu unserem Bezirkspokal

unsere Géste
der DJK Salz,

des TSV Eibelstadt 111

und des VfL Volkach

in der Schulturnhalle in Bad Bocklet
recht herzlich willkommen heif3en.

Wir wiinschen uns einen fairen
und sportlichen Wettkampf und ein paar
schone Stunden hier in Bad Bocklet.

Viel Erfolg allen Mannschaften
wunscht die Vorstandschaft
des TSV Aschach!

Ubrigens...

...uber Winsche und Antrage bezuglich unserer
Stadionzeitung wirden wir uns sehr freuen.
Verbesserungsvorschlage, Fehlermeldungen und Kritik Gber
Layout und Inhalt nehmen wir gerne zur Kenntnis und
Uberarbeiten diese dann gerne. Denn nur so kbnnen wir ein
positives Feedback tuber unsere Offentlichkeitsarbeit
erhalten. Fur Anregungen und Verbesserungsvorschlage
stehen wir ihnen gerne zur Verfigung.

Losung des 48|2|5/1|9]13|7]|6
Sudokus:  |7.611]2]3]8]4/5|9
319/5]16/7/4]12[1/8
Warjanicht 512(714/9|3]6|8|1
so schwer, 9 1/4]18|6|7]5|3|2
oder? 6/3/8]1/2/5]7]/9 /4
8 4|9]7|/5|/6]11]/2|3
1/7/13]9/4/2]8[6|5
2/5/613(8(1]19/|4|7
Impressum:
Herausgeber: TSV Aschach
Organisation: Marco Rost
Auflage: 50 Exemplare

Vielen Dank an alle inserierenden Sponsoren
fur ihre finanzielle Unterstitzung.
Ohne sie kbnnte die Stadionzeitung nicht erscheinen.



Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt

Einladung
Zum
Jukebox Abend™S

In unserer ,Kantine" gibt es heute:

Tasse Kaffee 1,50 Euro

Stiick Kuchen 1,00 Euro

Pizzabrétchen 1,00 Euro

Belegtes Brotchen 1,00 Euro

1 Wiener mit Brotchen 2,00 Euro
Getrdnke

Wasser 1,30 Euro

Auf Euer Kommen freut sich der
ISV Aschach. Cola, Fanta, Spezi 1,50 Euro

Fiir’s leibliche Wohl ist gesorgt.

IsoSport, Zitronenlimo 1,50 Euro

wann: Samstag, 276' Oktober 2019 Apfelschorle, Johannisbeersaftschorle 1,50 Euro
ab 20.00 Uhr

Bier 2,00 Euro

wo:  Sportheim in der Zehnthalle Aschach
Radler 2,00 Euro



Spielplane unserer heutigen
Gaste in der Bezirksklasse Ost
fur die Saison 2019/2020:

Bereits am 1. Spieltag in zwei Wochen treffen der TSV Eibelstadt 111
und der VL Volkach in der Bezirksklasse Ost aufeinander.
Gastgeber wird die TSVgg Hausen sein.

TSV Eibelstadt |

Spielplan

Datum WNr Gegner

13.10.19

11:00 5 T3Wgg Hausen(H)

11:00 & ‘L Volkach

09.11.19

14:00 10 FC Fuchsstadt

14:00 11 TSV 07 Iphofen
23.11.19

14:00 22 TVIDJK Hammelburg IKH)
14:00 24 TSV Wonfurt

07.12.19

14:00 29 5G Rottendorf/Héchberg(H)
14:00 30 TG Kitzingen

19.01.20

11:00 43 TG Kitzingen{H}

11:00 45 VL Volkach

01.02.20

14:00 48 TSV 07 Iphofen(H)
14:00 48 TSV Wonfurt

15.02.20

14:00 55 TV/DJK Hammelburg Il
14:00 58 T3Wgg Hausen
14.03.20

14:00 68 FC Fuchsstadt(H}

14:00 6% 5G RettenderfiHéchberg

VL Volkach

Spielplan

Datum Mr Gegner

13.10.19

11:00 4 T3Wgg Hausen(H)
11:00 & TSV Eibelstadt Il
10.11.19

11:00 16 TSV Wonfurt

11:00 17 TG Kitzingen

24.11.19

11:00 25 5G Rottenderf/Hochberg
11:00 28 FC Fuchsstadt
071219

14:00 31 TVIDJK Hammelburg I{H)
14:00 33 TSV 07 Iphofen
19.01.20

11:00 44 TG Kitzingen{H}

11:00 45 TSV Eibelstadt Il
01.02.20

14:00 50 FC Fuchsstadt(H)

14:00 51 T3Wgg Hausen
16.02.20

11:00 5% SG Rottendorf/fHéchberg(H)
11:00 &0 TSV Wonfurt

14.03.20

14:00 &4 TSV 07 Iphofen

14:00 65 TV/DJK Hammelburg 1l

Brunnen Apotheke
Bad Bocklet

... fiir mein Wohlbefinden




Ruckblick auf die Geschichte der Damenmannschaft

Die Damenmannschaft wurde im Jahr 2007 erstmals ins Rennen der
Kreisklasse Schweinfurt (heute: Kreisklasse Ost) geschickt. Marion
Kessler trainierte und betreute die jungen Aschacher Damen in den
ersten beiden Jahren in der Kreisklasse. Im Marz 2009 schloss sich
Walter Kuhn dem TSV Aschach an und {bernahm das Training.
AuBerdem begann er mit einer systematischen Jugendarbeit. In der
Saison 2009/10 belegte die Mannschaft dann gleich einen
ausgezeichneten 4. Platz in der untersten Klasse. Das hatte damals sogar
zum Aufstieg in die Kreisliga Nordost gereicht. Vier Jahre gehorte das
Team danach dieser Kreisliga an. In der Saison 2013/14 schaffte die
Mannschaft eine Punktlandung: Sie hatte den Sprung in die eingleisige
Kreisliga Ost geschafft! Dies kam einem Aufstieg gleich. Allerdings war
diese Kreisliga Ost dann eine schwere Aufgabe. Der allzu Kleine
Spielerkader wurde durch Verletzungen und Krankheit einiger
Spielerinnen dieser Herausforderung nicht ganz gerecht. Denkbar knapp
verpasste die Mannschaft den Klassenerhalt. In der Saison 2015/16
spielte sie deshalb wieder in der untersten Damenklasse. Am 9. April
2016 gelang den Aschachern der direkte Wiederaufstieg in die Kreisliga.
Als Tabellenzweite mussten sie in die Relegation, die Aschach mit zwei
Siegen gegen Karlstadt und Rottendorf mit Bravour Uberstand. In der
folgenden Saison landete der TSV Aschach auf dem Relegationsplatz
und musste am 2. April 2017 in Volkach um den Klassenerhalt spielen.
Durch eine denkbar knappe 2:3 Niederlage gegen den VfL Volkach
belegte das Team in der Relegation nur Platz 2 und wére normal in die
Kreisklasse abgestiegen. Aber was heildt schon normal? Bei der Ligen-
Einteilung fiir die neue Saison 2017/18 ergab es sich, dass alle drei
Relegationsteilnehmer in die Kreisliga kamen. Wir hatten also den
Klassenerhalt doch noch geschafft!

In der Saison 2017/2018 belegte die Mannschaft in der Abschlusstabelle
Platz 7 und hat damit die Klasse gehalten. 6 Siegen standen 10
Niederlagen gegeniber.

Die Saison 2018/2019 startete mit einem Paukenschlag, als Walter Kuhn
nach dem ersten Spieltag sein Traineramt fir das Damenteam
niederlegte. Lukas Markard, vorher Co-Trainer und Marco Rost hatten
sich bereit erklért, das Amt bis auf weiteres zu tibernehmen. Das Team
hielt mehr denn je zusammen und man k&mpfte sich in die Relegation,
die dann gegen Salz und Hochberg gewonnen wurde.

TSV Aschach sucht
Damenvolleyballtrainer/-in
fur die Kreisliga Ost

[~ ]
| x 10 Jo—=="0
Wir suchen ab sofort A a5 '*¢”
einen Trainer oder X et —
Trainerin fur unser /[\O
Kreisliga- : T
Damenteam. i e o
]

Unsere Trainingszeiten sind Dienstag von 19:00 - 20:00 Uhr
und Freitag von 17:30 - 19:00 Uhr.

Wir haben ein motiviertes Team aus erfahrenen und jungen Spielerinnen
und suchen dich, um die jungen Spieler aufzubauen und zu integrieren.

Wir bieten eine Zusammenarbeit an in einem tollen intakten Umfeld -
Anspruch an Leistung auf der einen Seite, aber auch Spall und Freude
am Volleyball auf der anderen Seite, bilden den Rahmen unserer
Mannschaft.

Tatigkeitsumfeld:
- Training und Betreuung der 1. Damenmannschaft

- Entwicklung des Spielerinnenkaders der 1. Damenmannschaft und
Einbindung der Jugendspielerinnen in die 1. Damenmannschaft

- Konstruktive Mitarbeit bei der Jugendforderung

Solltest du an dieser herausfordernden, interessanten und vielseitigen
Aufgabe interessiert sein, melde dich bitte bei Corinna Walkenhorst
(corinnamag27@yahoo.de oder 0151/56238110) oder Norbert Etzkorn
(norbert.etzkorn01@gmail.com oder 09708/1401).



mailto:corinnamag27@yahoo.de
mailto:norbert.etzkorn01@gmail.com

Spielplan der Kreisliga Ost
far die Saison 2019/2020

Feste Rotationsregeln und Startaufstellung

Immer dann, wenn eine Mannschaft das Aufschlagspiel von der

Datum Nr Team A Team B gegnerischen Mannschaft erobert, steht eine Rotationsbewegung
19.10.19 aller Spieler an. Den Aufschlag
13:00 1 TSV Wonfurt IH) TSV Tauberbizchofzheim kann dle Mannschaft fur SiCh
13:00 2 TS‘.-";‘-Iu:nfurt.II-jH} . TV Halkfurt geWinnen, indem sie einen Punkt
13:.00 3 TSV Tauberbischofsheim TV Halifurt . |t d d . h
14:00 4 TSV Wollbach(H) DJK Salz erzie oaer e gegnerlsc e

14:00

5 TSV Wollbach(H)

Spvgg Ermershausen

Mannschaft einen Fehler macht.

14:00 & DJK Salz Spvgg Ermershausen Jeder Spie|er rickt dann im
20.10.19 Uhrzeigersinn  eine  Position
11:00 7 TSV Réttingen IfH) FC Euerfeld weiter. Es befinden sich zwei
11:00 & TSV Rattingen I[H) TSV Aschach Reihen mit je drei Spielern auf
11:00 9 FC Euerfeld TSV Aschach dem Feld WObei der mittlere
16.11.19 . . . .
14:00 10 DJK Salz{H) TSV Rattingen | Spieler jeder Reihe etwas weiter
14:00 11 DUK Salz{H) TSV Tauberbischofsheim vorne steht, als die Gbrigen Spieler
14:00 12 TSV Rottingen I TSV Tauberbischofsheim der jeweiligen Reihe. In der
14:00 13 Spvgg Ermershausen{H) TSV Wonfurt I Vorderreihe stehen die Positionen
140014 Spvgg Ermershausen(t) ... FC Buerfeld zwei, drei und vier. In der hinteren
1E00 s TR enturt I i Fuerfeld Reihe stehen die Positionen eins,
14:00 16 TSV Aschach(H) TV Haffurt

14:00

14:00 18 TV Halkfurt TSV Wollbach . . - - - —
23.11.19 Der Aufschlag wird immer von dem Spieler ausgefiihrt, der die Position
14:00 19 TV HaRfurt(H) Spvgg Ermershausen Nummer eins einnimmt. Mit der Rotation wechselt also auch die

14:00
14:00

17 TSV Aschach(H)

20 TV Halkfurt{H})
21 Spvgg Ermershausen

30.11.19

13:00
13:00

23 FC Euerfeld(H) TSV Tauberbischofzheim

13:00 24 TSV Wollbach TSV Tauberbizchofzheim dirfen sich die Spieler auf dem Feld verteilen. Dies ist insofern von
14:00 25 DJK Salz(H) TSV Wonfurt I Bedeutung, da jeder Spieler je nach Statur flr besondere Aufgaben
14:00 26 DJK Salz(H) TSV Aschach geeignet ist. Beispielsweise dirfen nur Spieler auf den Positionen 2, 3
1400 27 TEV Wenturt I TSV Aschach und 4 den Ball blocken. Grolle und robuste Spieler sind dafur am
1‘::;§I1EHS'I"JHEILTUHI‘H‘- DJK Salz beSten QEEignet. . T .

o0 EE'I".!HﬂIqurhEH;- e Euereld Andere Spieler sind dagegen darauf spezialisiert, den Ball durch ein
400 0 CYC Sk FC Everfeld Zuspiel flr ihre Mitspieler abzulegen. Dabei wird das Zuspiel von oben
16.12.19 mit nach oben gestreckten Handen als "Pritschen” bezeichnet, wahrend
11:00 31 TSV Aschach(H) TSV Tauberbischofsheim das Zuspiel mit verschrankten Handen von unten "Baggern" genannt

11:00
11:00

22 FC Euerfeld(H)

32 TSV Aschach(H)
33 TSV Tauberbizchofzheim

TSV Wollbach

TSV Rittingen I
TSW Rottingen 1l

TSV Wollbach

Spvgg Ermershausen
Spvgg Ermershausen

funf und sechs.

Zustandigkeit fur den Aufschlag und jeder Spieler ist einmal dafir
verantwortlich. Diese Aufstellung nach den vorgegebenen Nummern
muss die Mannschaft allerdings nur beim Aufschlag einnehmen.

Sobald der Ball vom aufschlagenden Teammitglied gespielt wurde,

wird.




Volleyball Grundregeln - kurz und knapp

Die grundlegenden
Regeln des Volleyballs
sind von der Fédération
Internationale de
Volleyball (FIVB)
definiert. Diese besagen,
dass sich zZwei
Mannschaften mit
jeweils sechs Spielern _
auf  dem  Spielfeld e

gegeniiberstehen. Dabei ist es das Ziel, den Ball Gber das Netz auf die
andere Seite zu spielen. Die den Ball spielende Mannschaft erhalt dann
einen Punkt, wenn der Volleyball entweder den Boden der gegnerischen
Spielfeldhalfte berthrt oder die annehmende Mannschaft einen Fehler
begeht. Dies ist beispielsweise der Fall, wenn der Ball zwar
angenommen werden kann, anschlielend aber im Aus landet.

Wichtig ist beim Volleyball dariiber hinaus, dass der Volleyball
innerhalb  einer Abfolge von maximal drei Ballkontakten
zurlickgespielt werden muss. Beruhrt eine Mannschaft den Ball vier Mal
in Folge oder oOfter, erhélt die gegnerische Mannschaft einen Punkt.

Um eine Volleyball-Partie zu gewinnen, muss eine Mannschaft drei
Séatze fur sich entscheiden. Um einen Satz zu gewinnen, ist es notig,
25 Punkte zu erzielen, bevor dies der gegnerischen Mannschaft gelingt.
Allerdings ist der Satzgewinn nur dann mdoglich, wenn die Differenz
zwischen den beiden Mannschaften beim Erreichen der 25-Punkte-
Marke mindestens zwei Punkte betragt. Steht es beispielsweise 24:25,
wird so lange weitergespielt, bis sich eine Mannschaft mit zwei
Punkten vom gegnerischen Team absetzen kann.

Sofern es durch den Spielverlauf dazu kommt, dass es nach den Satzen
2:2 steht, erfolgt - wie beim Tennis - der sogenannte Tie-Break. Der
finfte Satz wird im Rahmen des Tie-Break anschlieBend so lange
gespielt, bis eine Mannschaft 15 Punkte und gleichsam einen
Vorsprung von zwei Punkten erreicht hat.

12.01.20

11:00 34 TSV Wollkach(H)

11:00 35 TSV Wollkach(H)

11:00 38 TSV Rottingen Il

25.01.20

14:00 37 TSV Wollkach(H)

14:00 38 TSV Wollkach(H)

14:00 39 FC Euerfeld

14:00 40 TSV Tauberbizchofzheim{H})
14:00 41 TSV Tauberbischofsheim(H}
14:00 42 Spwvgg Ermershausen
26.01.20

11:00 43 TSV Rottingen I(H)

11:00 44 TSV Rittingen lI(H)
11:00 45 TSW Wonfurt I
08.02.20

13:00 45 TSV Wonfurt ITH)

13:00 47 TSV Wonfurt I{H)

13:00 48 TSV Wollkach

13:00 49 TV Halkfurt{H)

13:00 50 TV Halkfurt{H)

13:00 51 TSV Tauberbischofsheim
09.02.20

11:00 52 FC Euerfeld(H)

11:00 53 FC Euerfeld(H)

11:00 54 Spwgg Ermershausen
07.03.20

14:00 55 Spwvgg Ermershausen(H)
14:00 56 Spwgg Ermershausen(H)
14:00 57 TV Halkfurt

08.03.20
11:00 58
11:00 59
11:00 60
15.03.20
11:00 &1 TSV Tauberbizchofzheim{H}
11:00 &2 TSV Tauberbischofsheim(H}
11:00 63 TSV Wonfurt I

21.03.20

14:00 64 DJK Salz(H)

14:00 65 DJK Salz(H)

14.00 65 FC Euerfeld

TS Aschach{H}
TSW Aschach(H)
TSW Rittingen 1l

22.03.20

11:00 67 TSV Wonfurt ITH)
11:00 &8 TSV Wonfurt I[H)
11:00 &9 TSW Aschach

11:00 70 TSV Rottingen I(H)
11:00 71 TSV Rottingen li(H)
11:00 72 TSW Tauberbischofsheim

TSV Rottingen 1l
TSV Wonfurt Il

T3W Wonfurt Il

FC Euerfeld

TSV Aschach

TSV Aschach

Spvgg Ermershausen
DJK Salz

DJK Salz

T3W Wonfurt Il
T Haltfurt
TV Halfurt

TSV Wollkach

DJK Salz

DJK Salz

TSV Tauberbischofsheim
TSV Aschach

TSV Aschach

Spvgg Ermershausen
TSV Rittingen Il
T3V Rottingen 1l

TV Haizfurt
T3V Wollbach

T3W Wollbach

TSV Rittingen 1l
DJK Salz
DJK Salz

TSV Wonfurt I
FC Euerfeld
FC Euerfeld

FC Euerfeld
TW Haifurt
TV Halfurt

TSV Aschach

Spvgg Ermershausen
Spwgg Ermershausen
TSV Tauberbischofsheim
TSV Wollkach

TSV Wollbach



Neue Aufwarm-Trikots
fur die Volleyball-Damen
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Die Damen der Volleyballmannschaft
sowie die Vorstandschaft des TSV Aschach
bedanken sich vielmals bei der
Firma MR Cocktail aus Stralsbach
fur die neuen Aufwarm-Trikots.

Hoffentlich werden uns die neuen Shirts zu
sehr vielen Siegen verhelfen!!!

TSV Aschach

TSV Aschach £ .

Kreisliga Ost He|m5|el |
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Bad Bocklet £y
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Aschacher Volleyballjugend

Lange Zeit gab es fiir die Madchen beim TSV Aschach bis auf das
Kinderturnen kein grol3es Sportangebot. Zwar traute sich das ein oder
andere Madel in die M&nnerdomanen FuBball und Tischtennis vor, doch
das geschah nur in den seltensten Fallen. Deshalb gibt es seit dem
Frihjahr 2009 Volleyball-Jugendgruppen fur Madchen, die unter der
Leitung von Trainer Walter Kuhn den Volleyballsport erlernen.
Inzwischen gab es bereits schone Erfolge der Madchen. In der Saison
2012/13 konnten sich sowohl die Madels der U12, als auch die der U13
uber die Kreismeisterschaften fur die Unterfrankische und dann sogar
noch fur die Nordbayerische Meisterschaft qualifizieren. In der Saison
2013/14 wurde die U14 unterfrankischer Vizemeister und erstmals
gelang einer Mannschaft des TSV Aschach der Gewinn der
Unterfrankischen Meisterschaft. Dies waren die Méadels der U12 mit
Lisa Walkenhorst und Klara Weidmann. Im darauffolgenden Jahr
2014/15 wurde dieser Erfolg wiederholt: Leni Sandwall, Merle Burger,
Karolina Starlinger und Lorena Schmoéger wurden ebenfalls
Unterfrankischer Meister der U12 und nahmen sogar zusammen mit
Anna Weidmann und Amelie Walkenhorst an den Bayerischen
Meisterschaften teil. Auch in der Saison 2015/16 zahlten wir in den drei
von uns gemeldeten Jugendjahrgéngen zur unterfrankischen Spitze.
Durch die Platze 2, 3 und 4 im Bezirk waren dann alle Mannschaften
auch auf der jeweiligen Nordbayerischen Meisterschaft vertreten. In der
Saison 2016/17 wurden sowohl die U12, als auch die U14 Kreismeister.
Die U18 belegte den 3. Platz im Kreis. Bei den Unterfrankischen
Meisterschaften 2017 gelang der U12 der 2. Platz und das Team sicherte
sich damit die Teilnahme an den Nordbayerischen Meisterschaften. Die
U14 erreichte in Unterfranken Platz 5. Die U18 belegte dort Platz 4. Die
U13 konnte die Kreismeisterschaft 2017 feiern. Die Vorrunde der
Unterfrankischen Meisterschaft dieser Altersklasse fand als Heimspiel
unserer Médels in Bad Bocklet statt. Durch klare Siege gegen Iphofen,
Hammelburg, Eibelstadt und Héchberg wurde die U13 Kreismeister
2018/19. Durch den Gewinn der unterfrankischen Vorrunde hatte man
schon das Ticket zur Nordbayerischen Meisterschaft in der Tasche.
Durch drei Siege gegen Hammelburg, Hausen und Waldbuttelbrunn
errang die U16-Mannschaft den Titel Kreismeister 2018/19.

Bezirkspokalrunde 2019/20

Der Pokalwettbewerb dient der Ermittlung des unterfrankischen
Pokalsiegers bzw. der Teilnehmer an der Pokalrunde Unterfranken des
BVV der nachfolgenden Saison.

Modus:

Die Spiele finden in Turnierform statt. Die Auslosung der
Spielpaarungen findet direkt am Spielort statt. Es ziehen die ersten
beiden Teams in die Endrunde des Bezirkspokals am 11. Januar 2020
ein.

Die Spiele werden Uber zwei Gewinnsétze bis mindestens 25 Punkte
ausgetragen. Etwaige Entscheidungssatze werden bis mindestens 15
Punkte ausgespielt. Die Mannschaftsaufstellungskarten sind auch bei
Pokalspielen zu verwenden.

Zur Ermittlung der Rangfolge bei Turnieren erhalt bei Spielen Uber 2
Gewinnsatze der Gewinner bei einem 2:0 oder 2:1 zwei Punkte, der
Verlierer keinen Punkt. Es werden nur Pluspunkte vergeben. Uber die
Rangfolge von zwei oder mehr Mannschaften entscheidet in
absteigender Prioritat

1) die Anzahl der Punkte,

2) die Satzdifferenz, indem die Anzahl der verlorenen Sétze von der
Anzahl der gewonnenen Sétze subtrahiert wird,

3) bei gleicher Satzdifferenz die Anzahl der gewonnenen Sétze,

4) die Ballpunktdifferenz, indem die Anzahl der verlorenen Balle von
der Anzahl der gewonnenen Bélle subtrahiert wird,

5) bei gleicher Balldifferenz die Anzahl der gewonnenen Balle.

Ergibt sich nach Anwendung der Ziffern 1) bis 5) ein Gleichstand fir
zwei oder mehr Mannschaften, mussen diese Mannschaften nochmals
gegeneinander spielen; die Entscheidungsspiele sind dann maRgebend
fur die Platzierung.
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Die Kader unserer heutigen Gaste:

= SG Bad Bocklet/Aschach TSV Eibelstadt 111 DJK Salz

(]

n L1.]1] “ - - - L]
" Bambini FuBRball-Training Name Vorname Name  Vorname
Barf Antje Bartenstein Alexa
Ebert  Corina Beganovic Larisa
Egeli Dilara Francic  Ana
Du zeigst Interesse am FuBballsport oder Du mochtest ein inr-Ster et et Jana Leone
alternatives Bewegungsangebot neben Kinderturnen ausprobieren? Geltler - Lena Faub Jullana
Hofmann Lisa Hein Lea
Knotgen Aline Hilfer Alice
Dann schau doch einfach mal ganz unverbindlich bei unserem Bambini-FuBballtraining Markert Alicia Hisam Judith
fiir Kinder ab 4 Jahren (Jahrgang 2015) vorbeil Markert Sophia Kleinhenz Sanne
Ratzch Jozefin Leeb Cornelia
Rost Anna-Lena Ofenhitzer Annelie
Du benotigst lediglich Turnschuhe oder auch wenn vorhanden FuRballschuhe, Scholl  Christina Sitzmann  Hannah

wettergerechte Kleidung und etwas zu Trinken. Schubart Lena Spiel Luisa
Usinger Miriam
Veile Mina

Weber Luiza

VfL Volkach

Hame Vorname

Das Training findet immer freitags ab dem 13. September von 16.30Uhr = 17.30Uhr am
oberen Sportgeldnde in Aschach statt.

Informiere dich bitte im Voraus, ob das Training aufgrund von schlechtem Wetter oder
sonstiger Ausnahmen entfalit!

Brickner Flora
Burger Lea
Homepage: www.tsv-aschach.de . Christine
/l 4/\ Christ Margarete
(A A i Z-_)
b/ i Christ Susanna

Ansprechpartner:
Eichelbrénner Anne
Jugendleiter FuRball: Alexander Enzmann 0175/4909045 @1! Hutten Mirjam
Bambini-Trainer: Jan Voll 0171/6214922 Kager Mina
Knaus Roselle
Wir freuen uns auf Dein kommen und den Austausch vor Ort. Meners Flona
Meiners Svenja
Popp Anne
Spielgemeinschaft Aschach, Bad Bocklet, Steinach, Unterebersbach, Windheim, Hausen Roth Anna-Lea
Wolk Patricia

Wagenhduser Franziska
Wagenhduser Hannah



Wenn die Auszeit mal TSV Aschach,,
wieder Ién_qer dauert ... _ Freundschaft33|el

118
1
o
Gast: TV/DJK Hammelburg
Schultumbhalle
Bad Bocklet
4 |7 Samstag, )
5. Oktober 2019
.. sSchnapp dir 'n 18:00 Uhr g

(Losung gibt es am Ende des Heftchens)
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1841 Backerel Laudensack

Aschach

Taglich Bauernbrot mit Roggenvollkornmehl

Freitag und Samstag
Original Holzofenbrot

Kaasplooz = 3
Mohnkuchen Handgemachte Oschicher Weck

groRe Snackvielfalt auf Stein gebacken

Mai bis Oktober Samstag ab 15.00 Uhr Heckenwirtschaft
Zwiebel-, Kartoffelplooz, Pizza uvm.

Mittwoch von 5.00 -13.00 Uhr
Do. + Fr. von 5.00 -17.00 Uhr Montag,

_ Dienstag
Samstag von 5.00 -12.30 Uhr Ruhetag



Unsere Hupfdohlen

Das Team um Interimstrainer Marco Rost und Lukas Markard hat eine
harte Zeit hinter sich. Nach dem ersten Spieltag der vergangenen Saison
2018/19 legte Trainer Walter Kuhn tberraschend fiir alle sein Amt mit
sofortiger Wirkung nieder. Das Team wurde fortan vom bisherigen Co-
Trainer Lukas Markard trainiert. Ab Dezember 2018 ubernahm Marco
Rost den Posten des Interimstrainers der Aschacher ,,Hupfdohlen®.
Was folgte, war ein beispielsloser Zusammenhalt innerhalb der
Mannschaft. Auf den letzten Driicker schaffte man es in die
Abstiegsrelegation. Das diese Relegation anschliefend in Salz auch
noch gewonnen wurde und man somit nicht abstieg, schien wie ein
Wunder.

Zur neuen Saison stehen den Aschacher Volleyballdamen einige
personelle Anderungen bevor. Einige der etablierten Spielerinnen
nehmen sich etwas zuriick bzw. beendeten ihre VVolleyballkarriere.

Dafir bringen hinzustoRende Jugendspielerinnen und Neuzugange
frischen Wind ins Team.

Mit dieser Besetzung gehen die Hipfdohlen in die neue Saison:

Name: Carina Kutscher
Spitzname: Rina, Carinchen
Alter: 26

Trikotnummer: variabel
GroRe: 1,68 m

Position: Mittelangriff

Ich spiele Volleyball seit:
Grindung der Abteilung in Aschach
Andere Hobbies: Zeit mit Freunden
& meinen Kids, Musik
Volleyball ist fur mich: zum auspowern
aber auch gleichzeitig Kraft tanken
Das Team in drei Worten: Zielstrebig, ehrgeizig, Powergirls
Mein Saisonziel: Klassenerhalt
Uber diesen Punkt freue ich mich am meisten:
Gut platzierten Ball beim Mittelangriff
Mein Motto: not my circus, not my monkeys

Echte Mddchen
spielen

( . SIVOLLEYBALL




Oerlenbach - Gewerbegebiet ,Am Kreisel”

KFZ-SERVICE

KFZ-SERVICE

MOHR

Am Kreisel 12 - 97714 Oerlenbach
Tel. 09725-70470-0 - Fax 70470-10
eMail: kfzservicemohr@t-online.de

www.kfzservicemohr.de

Name: Ella Holzeimer
Spitzname: Ella

Alter: 18

Trikotnummer: 9

GroRe: 1,59 m

Position: AuRenangreiferin

Ich spiele Volleyball seit:

9 Jahren

Andere Hobbies: Gitarre und Ukulele
spielen und sehr viel lesen

Volleyball ist fur mich:

Eine Mdglichkeit um sich auszupowern
Das Team in drei Worten: Immer lustig drauf

Mein Saisonziel: -

Uber diesen Punkt freue ich mich am meisten: -

Mein Motto: -

Name: Felicja Grimmer
Spitzname: Feli

Alter: 17
Trikotnummer: 7
Grole: 1,66 m

Position: AuBen, Steller

Ich spiele Volleyball seit: 9 Jahren
Andere Hobbies: Malen
Volleyball ist fir mich:

Der beste Ausgleich

Das Team in drei Worten:
motiviert, lustig, Kampfgeist
Mein Saisonziel: -

Uber diesen Punkt freue ich mich am meisten:
Alle -
Mein Motto: be happy ©




Name: Hanna Walkenhorst
Spitzname: Hanni

Grole: 1,65 m
Position: Zuspielerin

Ich spiele Volleyball seit:

2014

Andere Hobbies: Garde tanzen,
Feuerwehr, Querflote spielen,
mit Freunden treffen...

Volleyball ist fir mich:

ein guter Ausgleich zur Schule
Das Team in drei Worten:
ehrgeizig, hilfsbereit, nett
Mein Saisonziel: den Aufschlag von oben zu schaffen

Uber diesen Punkt freue ich mich am meisten: Ass

Mein Motto: dabei sein ist alles

Name: Helene Markart

Spitzname: Leni, Multti
Trikotnummer: keine feste Nummer
GroRe: 1,66 m

Position: AuRenangreifer

Ich spiele Volleyball seit: 40 Jahren
mit Unterbrechungen

Andere Hobbies: Malen, Lesen
Volleyball ist fir mich:

der Sport Nr. 1

Das Team in drei Worten:
sollte immer zusammenhalten

Mein Saisonziel: Klassenerhalt

Name: Marco Rost
Interimstrainer
Grole: 1,83 m
Position: Bank

Ich spiele Volleyball seit:

noch nie ©

Andere Hobbies: FuRballschiedsrichter,
Mountainbike, Cocktailbars veranstalten
Volleyball ist fur mich:

die Madels zu unterstiitzen

Das Team in drei Worten: #Zusammenhalt, Diszipliniert, Kdmpferisch
Mein Saisonziel: den Zusammenhalt in der Mannschaft starken

Uber diesen Punkt freue ich mich am meisten: Gber die scheinbar
niemals endeten langen Angriffe mit vollem Korpereinsatz und Wille
Mein Motto: Salana eyoung ayessis

Name: Lukas Markard
Spitzname: Marki
Co-Trainer

Ich spiele Volleyball seit: 2014
Andere Hobbies:

Training und Feiern

Volleyball ist fir mich:

Ausgleich Nr. 1

Das Team in drei Worten:
Einzigartig und feurig

Mein Saisonziel:

Gesunder Mittelfeldplatz

Uber diesen Punkt freue ich mich am
meisten: Relegation gegen Salz; trotz
gegnerischer Lautstdrke in der Halle
wurde Kampfgeist bewiesen
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Name: Jasmin Kaiser

Spitzname: Jasi

GroRe: 1,65 m

Position: AuRen, Mitte

Ich spiele Volleyball seit:

11 Jahren

Andere Hobbies: Kochen
Volleyball ist fir mich:

mein Ausgleich zum Alltag

Das Team in drei Worten: crazy,
fantastic, wonderful

Mein Saisonziel: Klassenerhalt
Uber diesen Punkt freue ich mich
meisten: ..., dass ich wieder so super im Team aufgenommen wurde
Mein Motto: Hakuna Matata

Name: Jessica Goll
Spitzname: Jessi
Trikotnummer: ehemalige 3

GroRe: 1,68 m
Position: Mitte

Ich spiele Volleyball seit:

2007

Andere Hobbies:

Reisen, lesen

Volleyball ist fiir mich:

der beste Sport der Welt

Das Team in drei Worten:

Kampfgeist, Zusammenhalt, Freundschaft
Mein Saisonziel: Ich hoffe, die Mé&dels werden eine tolle, erfolgreiche
Saison haben! Daumen sind gedrickt ;)
Uber diesen Punkt freue ich mich am meisten:
Uber einen hart erkampften
Mein Motto: Erlebe jetzt die Geschichten, von denen du spater gerne
erzéhlen maochtest.



Name: Katharina Mller
Spitzname: Katha

GroRe: 1,75 m

Position: Mitte

Ich spiele Volleyball seit:
2004 (mit Pausen)

Andere Hobbies:

Musik spielen, Tae Bo,
Schwimmen, Fahrrad fahren
Volleyball ist fir mich:
Ausgleich neben der Arbeit
Das Team in drei Worten:
ein kunterbunter Haufen

Mein Saisonziel: nach 4 Jahren wieder ins Spiel zuriick finden
Uber diesen Punkt freue ich mich am meisten:

Jeden Punkt, den ich fur die Mannschaft erziele

Mein Motto: Wer immer tut, was er kann, bleibt immer das, was er
schon ist.

Name: Julia RoBmann
Spitzname: Juli
Trikotnummer: ?

GroRe: 1,60 m

Position: Libero, Zuspieler

Ich spiele Volleyball seit:

gefiihlt mein halbes Leben
Andere Hobbies:

Reisen, Shoppen, Kochen+Essen
Volleyball ist fiir mich: ein toller Sport
Das Team in drei Worten: der Unterschied machts
Mein Saisonziel: Spal? an den Spielen und natirlich der Klassenerhalt
Uber diesen Punkt freue ich mich am meisten: hart erkampfte Punkte
Mein Motto: Irgendwo ist immer Sommer

Name:
Sarah-Marie Happ

GrofRe:
1,59 m

Ich spiele Volleyball seit:
1 Jahr

Andere Hobbies:
Ballett

Volleyball ist fir mich:
Sommer

Das Team in der Worten:
Besser als ich ©

Name: Stephanie Bohm

Spitzname: Steffi

Trikotnummer: 10

Grole: 1,58 m

Position: Zuspiel (aktuell aber passiv)

Ich spiele Volleyball seit:
einer Ewigkeit

Andere Hobbies:

Lesen, Reisen

Volleyball ist fir mich:
Die beste Sportart der Welt
Das Team in drei Worten:
Super mega toll

Saisonziel: gutes Mittelfeld
Uber diesen Punkt freue ich mich am meisten: Ass
Mein Motto: Say yes to new adventures



Name: Marina Spiller
Trikotnummer: 13
Grofe: 1,69 m

Position:
Zuspiel, Mitte

Ich spiele Volleyball seit:

16 Jahren

Andere Hobbies: Fahrrad fahren
Volleyball ist fir mich:

ein super Ausgleich zum Arbeitsalltag

Das Team in drei Worten:
Zusammenhalt, Kampfgeist, Spal3
Uber diesen Punkt freue ich mich am meisten: wenn mein Block
funktioniert

Mein Motto: Lebe den Moment bevor er Erinnerung wird.

Name: Megan Romeis
Spitzname: Meggi
Trikotnummer: 9
GroRe: 1,72 m
Position: Aullen

Ich spiele Volleyball seit:

3 Jahren

Andere Hobbies:

Reiten, tanzen

Volleyball ist fir mich:
Ein Ausgleich zur Schule
Das Team in drei Worten:
Nett, aufgeschlossen, super
Saisonziel: Moglichst viel zu gewinnen

Name: Klara Weidmann
Alter: 16

Trikotnummer: 6

Hobbies: Volleyball, Musik

Lieblingszitat:
use your smile to change the world,
don "t let the world change your smile.

Name: Larissa Metz
Spitzname: Lari
Trikothnummer: 2
Grole: 1,60 m
Position: Aulen

Ich spiele Volleyball seit:
Einer Ewigkeit

Andere Hobbies:
Shoppen, Reisen, Kochen

Volleyball ist fir mich:
Die beste Sportart, die es gibt

Das Team in drei Worten:

] young, wild and free

Mein Saisonziel: Klassenerhalt ohne Relegation

Uber diesen Punkt freue ich mich am meisten: Kampferpunkte
Mein Motto: Gluck ist die Zufriedenheit des Herzens.




Name: Lea Hartmann
Trikotnummer: 8

Grole: 1,64 m
Position: AuRenangreifer

Ich spiele Volleyball seit:

seit der 3. Klasse

Andere Hobbies:

Basteln, Musik héren, spazieren gehen
Volleyball ist fur mich:

mein Lieblingssport

Das Team in drei Worten: | like it
Mein Saisonziel: Klassenerhalt

Uber diesen Punkt freue ich mich am
meisten: Punkt nach Schmetterschlag
Mein Motto: if you can dream it,

you can do it (Walt Disney)

Name: Lisa Lochner
Spitzname: Lisl
Trikotnummern: 1 & 11
Grole: 1,65 m

Position: AuBenangriff

Ich spiele Volleyball seit:
Grindung der Volleyballabteilung
Andere Hobbies: MTB, Berge, Ski
Volleyball ist fur mich:
unentbehrlich ©

Das Team in drei Worten:
Punkt...Satz...Sieg!

Saisonziel: vorzeitiger Klassenerhalt

Uber diesen Punkt freue ich mich am meisten:
Ass

Name: Lisa Walkenhorst
Alter: 15

Trikotnummer: 9

GroRe: 1,80 m

Position: Mittelangreiferin

Ich spiele Volleyball seit:

2012

Andere Hobbies:

Mit Freunden treffen, shoppen,
Musik horen

Volleyball ist fir mich:

ein guter Ausgleich

Das Team in drei Worten:
cool, motiviert, besonders
Mein Saisonziel: Klassenerhalt
Uber diesen Punkt freue ich mich am meisten:
Der Punkt, der ein Spiel fr uns entscheidet
Mein Motto: your only limit is your mind

Name: Lorena Schmdoger
Spitzname: Lo

Alter: 14

Trikotnummer: unterschiedlich
GroRe: 1,70 m

Position: Steller

Ich spiele Volleyball seit: 2013
Andere Hobbies: Zeichnen,
Fahrrad fahren

Volleyball ist fiir mich:

Die beste Sportart, die es gibt

Das Team in drei Worten:
Willensstark, ehrgeizig,
Gemeinschaft

Mein Saisonziel: keine Relegation
Mein Motto: You can do it
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